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Jokainen wurheiluseuran hallinnossa
mukana oleva on joutunut tdnid vuonna
Koronaepidemian aikaan miettiméén,
mikd on urheilun ja liikkunnan tule-
vaisuus Suomessa. Epidemia pditti
kevadlla sekd harrasteliikunnan ettd
huippu-urheilun kuin seinéén.

Urheiluseuroille kevit merkitsi toimin-
nan alasajoa ja pitkdd odottelua, mil-
loin toiminta voidaan taas kdynnistaa.
Toiminnan alasajosta on seurannut
urheiluseuroille taloudellisesti paljon
tappioita ja paljon miettimistd siité,
miten selvidmme kiinteiden kulu-
jemme kanssa. Sisdpalloilun huippu-
urheiluseuroille kevddn ratkaisupelit
jaivdt pelaamatta lajista riippumatta.
Kaikille yhteisté oli, ettd suuri osa tu-
loista jdi toteutumatta pudotuspelien
peruunnuttua. Kauteen tehdyt satsauk-
set olivat kuitenkin jo siind vaiheessa
tehty ja niiden kulut tulleet. Sama

Puheenjohtajan palsta

toteutui myo6s Korson Vedon liiga-
joukkueen Vantaa Ducksin kohdalla.
Epidemian vuoksi valtiovalta lupasi
avustuksia ja niitd my0s saatiin, mutta
tietenkin vain murto-osa toteutuneiden
vahinkojen kuluista. Ndin moni seu-
ra ajautui kassakriisiin, jota monilla
kampanjoilla kevdilld ja alkukesésti
yritettiin  paikata. Mekin myimme
liigajoukkueen pelipaitoja, kannatus-
jésenyyksid yhdistettynd Ruutu+ pal-
veluun sekéd sokerina pohjalla Petteri
Laurilan lahjoittaman pelipaidan Ita-
lian liigan mestaruusvuodelta. Tdssd
yhteydessd vield kiitokset kaikille
kampanjoihin osallistuneille! Tukenne
oli tarkedd meille ja loi uskoa jo sil-
loin siihen, ettd joskus Korona-kriisi
on voitettu ja toimintamme péadsee taas
jatkumaan.

Perinteisesti olen jo yli kahden vuo-
sikymmenen ajan todennut, etti seuran

toiminta on syksyn alussa pyoréhtényt
kayntiin. Niin se on tapahtunut nyt-
kin. Samoilla lajeilla ja ryhmillad ja
joukkueilla menndén kuin keviilld
mentiin siind vaiheessa, kun toiminta
jouduttiin ajamaan alas. Toiminnan
kdynnistyminen ldhes normaalisti on
hieno juttu ja osoitus siité, ettd seuran
jasenet haluavat harrastaa ja urheilla.
Joudumme télld kaudella meneméin
pienemmaélld budjetilla ja varmas-
ti vield kauden aikana sddstiméidn
kuluissa sekd keksiméddn uusia tu-
lonldhteitd. Korona aiheuttaa meille
rajoituksia mm. liigaotteluiden jérjes-
telyihin ja rajoittaa yleisomaérad jopa
25 prosenttiin maksimimadristd. Nyt
on siis tilanteen pakosta uudistuttava
ja muutettava toimintatapojamme.

Urheilullisin terveisin
Ari Koskenoja

Harrasteliikunnan syysterveisia

Korson  Vedon harrasteliikunnan
toiminta kdynnistyi syyskuun alussa
Mikkolan koululla Lyyrasalissa.

Edellisvuoden tapaan toimii kuluvalla
kaudella yksi aerobic-ryhmé. Jump-
paamme maanantaisin klo 19.00—
20.00.

Ohjaajana toimii Taru Alander.

Tuntinimike on Zumba- kiinteytys.
Tunti koostuu tanssillisesta zumba-
osiosta sekd kiinteyttdvéstd lihaskun-
to-osuudesta. Tuntiin sisdltyy myos
loppuvenyttelyt.

Zumba- kiinteytys on tasoltaan helppo

Harrasteliikunta

ja se sopii kaiken ikiisille ja kuntoi-
sille naisille. Mukaan jumppaamaan
voit tulla my6s kesken kauden.

Osallistumismaksu on koko vuodelta
(syys-toukokuu) 110€, johon sisil-
tyy myos Korson Vedon jdsenmaksu
kaudelle 2020-2021.

Lisdtietoja  harrasteliikunta-asioissa
voit kysya osoitteesta:
suvi.hautajoki@eduvantaa.fi

Suvi Hautajoki
harrasteliikuntajaoston vetéja

Zumba-kiinteytystunti maanantaisin klo 19.00-20.00 Mikkolan
koululla Lyyrasalissa. Tervetuloa liikkumaan!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset suvi.hautajoki@eduvantaa.fi tai

www.korsonveto.fi
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Hallitus kaudella 2020-2021

Puheenjohtaja: Ari Koskenoja 050 644 78
Varapuheenjohtaja: Heini Manninen 040 716 6458
Sihteeril/jasenkirjuri: Juha Niskanen 040 531 2155
Jasenet: Tuomas Kilpiniemi 040 738 8369
Kai Tuulari 040 5549379
Mika Rajala 0400 352 291

Jaostojen yhteystiedot kaudella 2020-2021

Liiga Vantaa Ducks:
Lentopallojaosto:
Painijaosto:
Harrasteliikuntajaosto:
litapaivakerho:

Mika Rajala

Kai Tuulari
Tuomas Kilpiniemi
Suvi Hautajoki
Saija Pellikka

0400 352 291
040 5549379
040 738 8369
040 507 5751
040 352 8286

Tarkemmat yhteystiedot www.korsonveto.fi
Kotisivuilta [0ytyvat myos joukkueiden ja harrasteryhmien vetgjien yhteystiedot

ari.koskenoja@peab.fi
heini.manninen@saunalahti.fi.
juhamtniskanen@gmail.com
kilpiniemi.tuomas@gmail.com
kai.tuulari@gmail.com
mika.rajala90@gmail.com

mika.rajala90@gmail.com
kai.tuulari@gmail.com
kilpiniemi.tuomas@gmail.com
suvi.hautajoki@eduvantaa.fi
ipkvierumaki@gmail.com
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N1, 2-sarja
Kohta taas mennaan...

N1 joukkueen kausi jii yhtd pelid va-
jaaksi viime kevdand. Tamin loppu-
tulos ei kuitenkaan olisi vaikuttanut
lopulliseen sijoitukseen. Joukkue oli
varmistanut viimeistd edellisessd pe-
lissddn paikan ylempddn 2-sarjaan
tulevalle kaudelle. Tdma olikin tavoit-
teena jotta saamme nuorelle ja kehit-
tyvélle joukkueelle laadukkaampia ja
haasteellisimpia pelejd. Kausi eteni
nousujohteisesti ja vaikka kierrdtimme
pelaajia eri pelipaikoilla ja pelaajat jou-
tuivat vélilld pois mukavuusalueeltaan
niin tdméd oli pitkéssd juoksussa hyvéa
ratkaisu.

Kauden paityttya itse kukin veti henkeé
hetken, mutta pian alkoivat pelaajat
kyselemddn valmentajilta vinkkeja
harjoitteluun ja niiden toteuttamiseen
harjoitusohjelmia. Tdmé& luonnollisesti
ilahdutti valmentajia sekd kertoo pelaa-
jien sitoutumisesta ja halusta kehittyé.
Omatoimiseen harjoitteluun  kuului
lenkkeilyd, porrasjuoksua ja hyppe-
lyitd, kuntopiirejd, intervalleja ja toki

Lentopallo

jatimme ohjelmaan tilaa my6s mahdol-
lisuuden toteuttaa omia harjoitteita ja
lajikokeiluja.

Kesékuussa otimme ohjelmaan kaksi
kertaa viikossa ldpi kesén jo perintei-
sen painonnostoharjoittelun, ja nuo-
remmille joilla ei kokemusta ollut, ja
niille jotka tarvitsivat vahvistusta tek-
niikkaan, jirjestimme muutaman ker-
ran punttikoulun ammattitaitoisessa
ohjauksessa. Kesdn aikana pidimme
muutamia lajiharjoitteita, ettei tuntuma
palloon péésisi kokonaan unohtumaan,
mutta muuten kesdn aikana painotus
on ollut selvasti fysiikan parantami-
sen puolella. Tastd on ollut todisteena
punttisalilla uusiksi menneet enni-
tykset ja lajiharjoituksissa on nékynyt
sellaisiakin suorituksia mitkd olisivat
viime kaudella jadneet tekemdtta.

Pelaajistossa tapahtui tédndkin vuonna
muutoksia. Pelaajarinki on nyt isompi
kuin mitd muutamaan viime kauteen
on ollut ja joka pelipaikalle 16ytyy var-
teenotettava vaihtoehto. Pari paluun
tehnyttd pelaajaa, pituutta, kokemusta,

kovuutta ja nuoruuden intoa. Nailla
sanoilla voi luonnehtia uusia mukaan
tulleita pelaajia ja samoilla sanoilla voi
luonnehtia koko joukkuetta. Hetken
varmasti kestéd, ettd joukkue hitsautuu
yhteen ja yhteinen sdvel 16ytyy.

Passarina jatkaa iki-kovelainen Outi
joka sai aisaparikseen Ellan, jolla on
hyvd mahdollisuus oppia ja haastaa
Outia. Yleispelaajina jatkavat jo use-
amman vuoden KoVessa pelanneet
iki-kovelainen Kia, Jonna ja Johan-
na. Uusina mukaan saatiin jo viime
kaudella harjoitusringissa ollut Milla
ja muutama viikko sitten iloisesta iti-
suomesta mukaan tullut Ella.
Keskihdmddjind  toimivat  viime
kaudella joukkueeseen ldpimurron teh-
nyt Helmi, odotetun ja toivotun paluun
tehnyt Viivi sekd uutena Johanna.

Hakkureina toimivat kovakatiset Saimi
ja Heidi joka myds teki odotetun ja
toivotun paluun KoVen paitaan.

Liberoina hairiviat tutusti aiempina
kausina kovaa jdlked tehnyt Niina ja

Jonna joka mukavasti tasapainottaa
kentdlld kimpoilevaa Ninnid. Reser-
viin jéé vield Juulietta joka parantelee
ja kuntouttaa itsedén.

Valmennuksesta vastaavat viime kau-
den tapaan Jouni ja allekirjoittanut.

Kaksinkertainen runkosarja alkaa
syyskuun lopulla paittyen joulukuun
puolivdlissd. Runkosarjan jdlkeen
tavoitteena on jatkaa ylemmaéssa jatko-
sarjassa joka on hyva vilitavoite tille
joukkueelle.

Kotipelit Korson koululla sunnuntaisin
klo 15:45. Tervetuloa!
-Kaitsu-

ps. Joukkueen taustahommiin mahtuu
mukaan. Kun tehtdvid saadaan jaettua
isommalle ryhmélle niin kenenkdin
tyomiirad ei nouse kohtuuttoman suu-
reksi.

Allekirjoittaneelle voi ilmoittautua
treeneissd, peleissd tai kai.tuulari@
gmail.com

KOVE-LEIDIT

KoVe-leideilld  olikin ~ menneelld
kaudella onnistuneita SM-peleja.

Helmikuussa pelasimme Jyvisky-
lassd N-70 v. Suomen mestaruudesta

Joukkueet olivat Homenokat Jyvisky-
lastd, Seindjoen Mailajussit ja KoVe-
Leidit.

KoVe- Leideille ripustettiin kultami-
talit kaulaan.

Maaliskuussa Kansainvilisend Nais-
tenpdivdnd saimme jdrjestid N-65v.
SM -kisat Lumossa.

Toimimme kahdessa roolissa, hoi-
dimme kahvilabuffettiin tuotteet ja
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KoVe N-65

saimme mukavat arpajaiset aikaiseksi.
Myyntity6hon saimme avuksi Martta-
ystdvidmme.

Leidien pelit olivat reippaan raikkaita.
Vastustajat olivat kovia joukkueita,
Helsingin Kiri-60, Ter-Le N-65 Oulus-
ta, sekd Seindjoen Mailajussit, Leidit
joutuivat venyméadn parhaimpaansa.

Palkintojen jaossa Leidien kaulaan ri-
pustettiin kultamitalit ja Naistenpdivén
kunniaksi Seuramme puheenjohtaja
Ari Koskenoja ojensi kaikille jouk-
kueiden pelaajille tulipunaiset ruusut.

Hienoa Ko-Ve — Leidit!

KoVe N-70

KoVe N3, naisten 3-sarjan joukkue

Tuttavallisemmin  KoVen Sumeet.
Porukka, jonka kanssa liikutellaan niin
kovia iskukasid kuin kielenkantojakin.

Joukkueen vahvuus on voiton halu.
T&lla kaudella on otettu askel ldhem-
maksi ammattimaisuutta, kun mukaan
on saatu valmentaja, joka hioo teknii-
kat kuntoon. Torstaisin treenataan klo
19-20.30 Korson koululla. Joukkue
on télld hetkelld tdynnd mutta aina

voi kyselld tilannetta. Sarja starttaa
viikolla 40 kotipelilld. Tervetuloa kan-
nustamaan!

Yhdyshenkil6 Anne Hovi, ahakkara@
gmail.com

Viikkarilentiksen harrastevuoro on
tiistaisin 19:30- 21 Vieruméen koulus-
sa. yhteyshenkilo Liliana Loikkanen,
liliana.loikkanen@gmail.com

LENTOPALLOA Ruusuvuorenkoululla ja Vierumaenkoululla

KUNTOPALLOILIJAT

Pelaamme Ruusuvuorenkoululla sunnuntaisinklo 15:00 -17:00.
Yhteyshenkilona toimii Pentti Kuosmanen, kuospe@gmail.com,

puh. 0500 425 799.
Joukkoon mahtuu vield, tervetuloa!

”"VIIKKARI” lentopalloa pelataan tiistaisin Vieruméenkoululla,

Lehmustontie 9 klo 19:30 — 21:00.

Yhteyshenkil Liliana Loikkanen, liliana.loikkanen@gmail.com, puh.050 523 6015

Mukaan mahtuu vield — tervetuloa!
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Koronatilanne aiheuttaa otteluta-
pahtuman jérjestimiseen lisdhaas-
teita.  Lentopallon = Mestaruuslii-
gan ottelutapahtuman jéirjestimme
viranomaisten ohjeiden mukaan.
Lentopalloliitto on laatinut ohjeet
seuroille ottelutapahtumien toteut-
tamiseen. Ohjeet 10ytyvdt Len-
topalloliiton sivuilta lentopalloliitto.
fi/elamyksia/koronalinjaukset/otte-
lutapahtumalinjaus.html

Seura on ylld mainittuja ja viran-
omaisten ohjeita, suosituksia ja
madrdyksid noudattaen laatinut ot-
telutapahtuman tartuntatorjuntasuun-
nitelman. Ohje on toimitettu Van-
taan tartuntataudeista vastaavalle
ladkarille. Téassd keskeiset ohjeet
Vantaan Ducksin jarjestdiméén koti-
otteluun:

- Kaikki katsojat pysyvit erillisessé
katsomossa koko ottelutapahtuman
ajan. Myoskddn pelaajat eivét tule
katsomoalueelle.

- Suosittelemme katsojille kasvo-
maskin kayttod ottelutapahtumassa ja
niitd on myods myynnissé ottelutapah-
tumassa. Henkilokunta ohjeistetaan
myo6s kdyttdmddn kasvomaskia tai
visiirimallista kasvosuojaa otteluta-
pahtumassa.

- Lumon liikuntahallin katsomo
jakaantuu kolmeen lohkoon, joihin
jarjestyksenvalvojat ohjaavat katso-
jat. He myds samalla huolehtivat, ettd
katsomolohkoissa kdytdssd on vain
joka toinen penkkirivi ja samalla ri-
villd istuvat suojaetdisyysvilein (véh.
Im) toisiinsa ndhden. Ainoastaan sa-
man perhekunnan jésenet saavat alit-
taa turvaetdisyysmadrdyksen penkki-
rivin suuntaan.

- Pelihallissa véltetddn jonoutu-
mista ja noudatetaan turvavélejd hal-
liin saapuessa ja sieltd poistuttaessa.
Lipunmyynnissd ja kahvion tiskin
eteen teipataan turvaetdisyysmerkit
lattiaan. Eri jonot erotetaan toisistaan
nauhatolpin.

- Lipunmyynnissé suositellaan lip-
pujen ostamista etukdteen netin
kautta, mikd vdhentdd jonoutumista
litkuntahalliin saavuttaessa.

- Kunkin katsomon osan jérjestelyt
vastaavat viranomaisten ohjeita ja ra-
joituksia
* rajattu katsojamadrd — enintiin
500 katsojaa ja toimihenkil6d/
katsomolohko => Lumon lii-
kuntahallin ~ katsomolohkossa
voi olla turvaetdisyydet huomi-
oiden max 60...80 katsojaa/
katsomolohko, josta seuraa ra-
joitus kokonaiskatsojamaaraén
max 250 katsojaa.

* oma sisddntulo aulasta Kku-
hunkin katsomolohkoon, eril-

Miesten mestaruusliiga
Vantaa Ducksin lentopallon Mestaruusliigan kotiottelun turvallisuusohjeet

liset WC-tilat aulassa ja oma
myyntipiste

» liikkumista ei sallita eri kat-
somon osien vélilld, jarjestyk-
senvalvojat ohjeistavat ja val-
vovat

- Katsomossa istutaan valvotusti vi-
ranomaisten madrittelemié turvavile-
Jé noudattaen.
- Jokaisessa myyntipisteessd (Li-
punmyynti ja kahviot aulassa)
* on asiakkaille kasidesia kdytet-
tavissd
* suositaan valmiiksi pakattuja
tuotteita
* suositaan ensisijaisesti kortti-/
mobiilimaksamista (mielellddn
lahimaksu)
» viltetddn asiakkaan tarvetta
* koskea esim. astioihin/aterimiin
* myyjdn ja asiakkaan vélinen
tartuntariski viltetddn myyjien
kayttdmilla maskeilla
WC-tilojen puhtaus varmistetaan
aina ennen kutakin tapahtumaa

Vantaa Ducks testasi turvallisuusoh-
jeita Tonin Pelin yhteydessd. Ohjei-
den noudattaminen takasi turvallisen
ottelutapahtuman niin joukkueelle,
talkoolaisille kuin katsojille. — Tur-
tarkasti

vaohjeita noudattamalla

voimme yhdessé tehdé turvallisen ta-
pahtuman ja ankkafanit voivat keskit-
tyd Vantaa Ducksin kannustamiseen.
Kannattaa seurata otteluennakkoja,
joissa viestimme tarkemmin turval-
lisuusohjeistamme ja nithin mahdol-
lisesti tulevista muutoksista. Korona-
pandemiatilanteen kehittyminen tuo
muutoksia viranomaisten suosituk-

siin, madrdyksiin ja ohjeisiin. Seuraa
aktiivisesti Korson Vedon nettisivuja
ja Vantaa Ducksin Facebookia. Sinne

pdivitimme  ottelutapahtumaamme
koskevat muutokset.

Vantaa Ducks
Tiedotus/Ari Koskenoja ja Pekka
Krook
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Paini

Painijaoksen toiminta

Korson Vedon painijaos jirjestdd
matalan kynnyksen liikuntaharras-
tusta aina pienistd lapsista aikuisiin.
Paini kamppailulajina on monipuo-
linen ja luonnetta kasvattava. Kilpaur-
heilu ei ole tarkeimpénd tdhtdimena,
vaan lasten terve kasvu ja kehitty-
minen fyysisesti ja henkisesti. Vain
terveelld pohjalla voidaan saada lo-
pulta parhaita tuloksia, mihin sitten
tavoite asetetaankaan.

Liikunnan tulee olla kivaa, luon-
nollisesti kaiken ollessa kivaa ei
lopulta mikdén ei tunnu mukavalta.
Virkistdvaan liikuntaan ja urheiluun
kuuluu ponnistelun ilo, jota Tahko
Pihkala virkistysliikunnan edistdjand
piti yhtend tirkeimpand mielihyvad
tuottavan asiana. [tsensé rasittaminen
ja ponnistelu ovat painille ominaisia
piirteitd ja sopivasti niitd tuottaen
syntyy mielihyvdd liikunnasta, joka
on erilaista kuin muissa liikuntamuo-
doissa.

Painijaoston toiminnan ydin on pai-
niharjoituksissa, joissa ideana on tar-
jota turvallinen paikka kamppailla ja
oppia liikkkumaan. Suunnitelmissa
tulevalla syksylle on ideoitu myos
ulkoharjoituksia, tarjoamaan erilaisia
arsykkeitd harrastajille ja antamaan
lisdd mahdollisuuksia osallistua mu-
kaan.

Nassikkapainin tavoitteena on ylei-
sesti luoda litkunnan harrastamisesta
positiivinen mielleyhtymi lapselle.
Nassikoiden fyysisen harjoittelun
tavoitteena on kehittdd perusmoto-
risia taitoja ja fyysisyyden lisdksi
tavoitteena on luoda malli ryhmassi
harjoittelemisesta. Painikoulun har-
joitukset jéarjestetddn kerran viikossa
ja toiminta on suunnattu alle seit-
seménvuotiaille pojille ja tytoille.
Paras ikd nassikkapainiskelulle on
5-6 vuotta. Painin aloittaminen ei

Lauri ja Sara harjoittelevat pantterin kaatoa nassikkapainiharjoituksissa.

vaadi muuta kuin kiinnostusta tutus-
tua uuteen lajiin sekd halua liikkua.
Nassikkapainiharjoitukset ovat kes-
kiviikkoisin klo 17.00-18.00.

Painikoulu on suunnattu péiasial-
lisesti alakouluikadisille tytoille ja po-
jille. Toimintakauden tavoitteena on
vakiinnuttaa harjoittelu. Harjoitusten
lajinomaisen harjoittelun avulla ke-
hitetddn koordinaatiota, liikkuvuutta
ja motoriikkaa - lihaskuntoa unoh-
tamatta. Painin fyysisen harjoittelun
lisdksi kannustetaan sidénnolliseen ja
omalle ikdkaudelle sopivien vastui-
den kantamiseen, kuten esimerkiksi
omista varusteista huolehtimiseen.
Painikoulun harjoitukset pidetddn
keskiviikkoisin klo 18.00-19.30

Kuntopaini on aikuisten liitkuntaryh-
mi, jossa voi kehittdd fyysistd kun-

toaan ja kamppailla ilman ennakko-
tietoja ja taitoja painista. Harjoitukset
ovat painille tyypillisid ja kamppai-
lutilanteet sovitetaan harrastajien
kykyjen mukaan. Kuntopaini sopii
niin miehille kuin naisille. Halutes-
sasi edullisen ja tehokkaan liikun-
taharrastuksen on kuntopaini hyva
valinta. Kuntopainiharjoitukset pi-
detddn keskiviikkoisin 19.30 - 21.00.

Miten Mukaan?

Mukaan piddsee helposti ottamal-
la yhteyttd painijaostoon tai ilmes-
tymaéllé paikalle harjoituksiin Korson
Lumon painisalille. Tapana on ollut,
ettd mukaan voi tulla kesken kau-
denkin. Edellytyksend on, ettd ensin
kokeillaan miltd painiskelu tuntuu.
Erityisesti lasten kohdalla kokeile-

a 1N A

minen on tdrked, silld lasten yksilol-
lisistd ominaisuuksista ja kehityskoh-
dasta riippuen liikuntakokemukset
tuntuvat eri aikoina erilaisilta. Painin
aloittamiseen ei tarvita mitéén erityi-
sid vilineitd, vaan sisdliikuntava-
rustus t-paita, collegehousut, sukat/
sisdtossut. Innostuksen synnyttyé voi
hankkia varsinaiset painitossut edul-
lisesti kéytettynékin.

Ota yhteyttd Kaikissa ryhmissd on
vield tilaa télld syksyll4.

Tuomas Kilpiniemi

Korson Vedon painijaosto
0407388369
vedonpainijaos@gmail.com

Santeri, Valtteri, Nemo, Onni, EImo, Onni,Toni, Leo, Jimi, Juuso, Eero, Daniel. Kuvasta puuttuvat Elias, Timo, Roope ja Aleksander
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Nro 1 Joona Véiandnen Nro 2 Ville Kattelus Nro 5 Atte Kyrola Nro 7 Fowad Rezai
Passari, joukkueen kapteeni Yleispelaaja Yleispelaaja Libero
Synt. vuosi 1999 Synt. vuosi 2002 Synt. vuosi 1988 Synt. vuosi 1996
Pituus 186 cm Pituus 187 cm Pituus 192 cm Pituus 179 cm

et Nro 9 Aleksander Rastamo Nro 10 Kalle Kattelus Nro 11 Marko Méittidnen
Nro 8 Tommi Mikela . ) L <velaa
Passari Hakkup Ylelspelaajq, libero Yleispe aaja
Svnt. vuosi 2001 Synt. vuosi 2000 Synt. vuosi 1998 Synt. vuosi 1994
yat. v Pituus 192 cm Pituus 188 cm Pituus 192 cm

Pituus 193 cm

i::\
1 5 i"&" :é
S

Nro 13 Joonas Jokela Nro 14 Esko Vuorinen Nro 15 Anton Lepistod Nro 16 Tommy Carmody
Hakkuri Libero Keskitorjuja Keskitorjuja
Synt. vuosi 1998 Synt. vuosi 1998 Synt. vuosi 1993 Synt. vuosi 1992

Pituus 202 cm Pituus 183 cm Pituus 190 cm Pituus 208 cm
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Nro 18 Lauri Lehtonen Juho Rajala Mika Rajala Juhani Savolainen
Keskitorjuja Padvalmentaja Joukkueenjohtaja, Huoltaja
Synt. vuosi 1998 apuvalmentaja

Pituus 192 cm
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Lipunmyynti Vantaa Ducksin liigapeleihin

Olemme pitaneet paasylippujen hinnat ennallaan
myos tulevalla kaudella. Aikuisten lippu pelita-
pahtumaan maksaa 15,- euroa ja elakelaisten ja
opiskelijoiden lippu 11,- euroa. Seuran jasenen
lippu maksaa ainoastaan 6,- euroa ja alle 12-vuo-
tiaat lapset paasevat sisaan ilmaiseksi. Myymme
lipunmyynnissa myos kausikortteja, jotka oikeut-
tavat sisdanpaasyyn kaikkiin runkosarjan peleihin.
Kausikorttien hinnat ovat 160,- euroa ja 125,- eu-
roa.

Paasylipun ja kausikortin voi ostaa ennakkoon
myos nettisivuiltamme ja suosittelemmekin tata
lipunmyynnin sujuvoittamiseksi.

Lipunmyynti aloitetaan 1,5 tuntia ennen pelin

alkamista. Pyydamme saapumaan pelitapahtu-
maan ajoissa ruuhkien valttdamiseksi. Lipunmyyn-
nin yhteydessa on tarjolla kasidesia ja luonnol-
lisesti LUMO:n wc-tilat ovat kaytettavissa kasien
pesua varten. Koronatilanteesta johtuen LUMO:n
likuntasalin kaikki katsomopaikat eivat ole kaytet-
tavissa, joten joudumme tarvittaessa rajoittamaan
katsojien maaraa.

Maksuvalineina kelpaavat maksukortit ja kateinen,
mutta suosittelemme korttimaksamista.

Lampimasti tervetuloa nauttimaan paakaupunki-
seudun parhaasta lentopallosta Korson LUMO:n
likuntasaliin. Tarkista kotipelien aikataulut nettisi-
vuiltamme korsonveto.fi.

Takarivi vasemmalta: Juho Rajala, Juhani Savolainen, Lauri Lehtonen, Anton Lepistd, Tommi Mékeld, Tommy Carmody, Joonas Jokela, Marko M&é&ttanen, Aleksander Rastamo, Mika Rajala.
Eturivi vasemmalta: Kalle Kattelus, Joona Vaanénen, Esko Vuorinen, Hassib Fowad Rezai, Ville Kattelus ja Atte Kyrola.
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Uusien tahtien aika

Kéynnistyvddn Mestaruusliigakau-
teen valmistautuminen ainakin henk-
ilokohtaisesti on ollut monin tavoin
helpompaa kuin edelliselld kaudella.
Syitd tdhdn on monia. Ensinndkin
padsimme aloittamaan joukkueen
rakentamisen jo hyvissd ajoin ja
meilld oli 9 pelaajasopimusta kasas-
sa ennen kesdkuuta. Viime kauden
suomalaisten runkopelaajien lisdksi
joukkueeseemme liittyi Kuortaneen
valmennuskeskuksesta Katteluksen
veljeksistd nuorempi, Ville seké pas-
sari Tommi Mikeld - alueen juniori-
kasvatteja molemmat. Joukkuehar-
joittelu kdynnistyi koronarajoitusten
poistuttua kesdkuun alussa, jolloin
saimme treenirinkidmme vahvista-
maan alueella asuvia maajoukkuepe-
laajia. Kesdn aikana joukkueemme
tdydentyi vield Raision Loimusta
saapuvalla Esko Vuorisella, Mesta-

Miesten mestaruusliiga

ruusliigan keskitorjujaeliittiin kuulu-
valla Tommy Carmodylla ja viimei-
simpénd maajoukkuehakkuri Joonas
Jokelalla. Mielesténi olemme saaneet
kasaan hyvin tasapainoisen ja mie-
lenkiintoisen joukkueen, ja tétd kasi-
tystd pelatut harjoitusottelut ehdot-
tomasti vahvistivat. Selvdd on, ettd
viime kauteen verrattuna menetimme
kokemusta aimo annoksen - Toni
Kankaanpdin, Pasi Hyvérisen ja
kumppaneiden kokemusta ei ihan
vuodessa tai kahdessa korvata. Hen-
kilokohtaisesti nden tdimén kuitenkin
loistavana mahdollisuutena mei-
dédn nuorille pelaajille astua astetta
isompiin saappaisiin ja uskonkin, etti
todellisen ldpimurron télld kaudella
tulee tekemddn vihintdénkin yksi,
todenndkodisemmin  kaksi  pelaa-
jaamme. Nimid en toistaiseksi ha-
lua tdssé vaiheessa sanoa, vaan jéitin

ne lukijan mielikuvituksen varaan.

On hyvin vaikea olla késittelematta
nykyistd koronatilannetta, joka on
vaikuttanut luonnollisesti myos mei-
ddn toimintaamme monella saralla,
ja tulee vaikuttamaan luultavimmin

koko kauden ajan. Tilanteeseen
sopiikin erittdin oivallisesti erds
henkilokohtainen  suosikkimottoni,

joka kuuluu yksinkertaisuudessaan
seuraavasti: keskity asioihin, joihin
voit vaikuttaa. Ohjeistuksia nou-
dattamalla ja kéyttaytymalld vas-
tuullisesti niin yksildind, joukkuee-
na kuin seurana voimme parhaiten
vaikuttaa sithen, miten kausi tullaan
lopulta viemidn ldpi. Niin pelissd
kuin elamédssikin se, ettd pyrimme
tekemddn parhaamme, on lopulta
ainoa asia, mitd voimme tehda. Ur-
heilussa oman parhaansa 16ytdminen
ja sen esiin saaminen onkin sitten

toinen juttu, mutta sitd tdssd tdmén
nuoren ja nilkdisen joukkueen kanssa
lahdemme etsimddn. Tervetuloa mu-
kaan.

Juho Rajala

Vantaa Ducksin puikoissa paallikko Vaananen

Vantaa Ducksin Lentopalloilun
Mestaruusliigan kauden 2020 — 2021
joukkueella on uusi kapteeni. Ankka-
legenda Toni Kankaanpdin lopetet-
tua uransa, passari Joona Vadndnen
valittiin kapteeniksi. - Odotan, ettd
pystyn kantamaan vastuuta ja ot-
tamaan askelia kohti johtajan roolia.
Haluan tuoda ankkojen peliin nuorta
energiaa. Odotan nuorta ja nélkdistd

joukkuetta.

Joukkue on varmasti nilkdinen.
Viime kausi jii kesken, juuri kun ank-
kojen peli oli loksahtanut mitalikun-
toon. Nyt on uusi tilaisuus ndyttdd
ankkojen iskukyky. Joukkueen kapel-
limestari Viddnastd kirittdd kakkos-
passari Tommi Mékeld. Juho Rajala
osoitti valmentajana viime kaudelle,

ettd hiin saa viritettyd pelaajat kauden
aikana huippuiskuun.

Ankkajoukkueen yleispelaajaosasto
on kova. Kokenut Atte Kyrold janoaa
kentélle padsya ja pallo saa varmasti
kyytid, asenne on rautaakin vahvem-
pi. Marko Maiittdnen nousi viime
kaudella liigan Kkarkiyleispelaajien
eliittiin. Markon kési puhuu verkolla
karua kieltd. Vastaanottovastuun mies
kestdd pelistd toiseen. Kalle Kat-
telus parantaa kausi kaudelta. Joko
tama kausi vie Kallen maajoukkueen
riveihin. Kallen veli Ville ei palloa
pelkdd. Joko télld kaudella joukkue
palaa kahden Katteluksen taktiikalla
mitalikantaan? Isd Juha Kattelushan
oli tuomassa Korson Vedolle prons-
simitalia kaudella 2003 — 2004.

Tommy Carmody ja Lauri Lehto-
nen ovat keskipelaajina tdrkedssi
roolissa. Molemmat ovat keskipe-
laajiksi monipuolisia ja kuuluvat
liigan tédhtikaartiin. Torjunta- ja
hyokkédyspelote vie vastustajien val-
mentajien younet.

Joonas Jokelan tulo hakkuriksi
sopii varmasti pédllikké Vainaselle.
Taas on ykkospaikalla pajava-
sara, jolle voi roskapassin heit-
tad. Jokela on jo kerran voittanut
Mestaruusliigan pistetilaston. Oli-
siko télld kaudella sama toistumas-
sa? Aleksander “Alek” Rastamo
on toisena hakkurina pomppu-
thme. Hin kuuluu siihen harvinaiseen
lajiin, ettd lyo pallot kenttdén mielel-
ladn ns. isosta vilistd eli torjunnan
késien ja katon muodostamasta tilas-
ta.

Liberon tontilla on tervettd kilpailua.
Fowad Rezai ndytti jo viime kaudella

Vantaa Ducks
Tiedotus/Pekka Krook

taistelijan luonteensa. Mainosaidat
kaatuivat Fowadin hakiessa Mikasaa
peliin. Esko Vuorinen tuli Raision
Loimusta ja pddsee suorittamaan
hihatieteen maisterin tutkintoa val-
mentaja Juho Rajalan valvovan
silmén alla. Kauden joukkueelle on
kaikki mahdollista. Kevéélld ndhddian
mihin asti pédstiin. Joko Tikkuri-
lan torilla ndhddidn Vantaan Ducksin
mestaruusjuhlat?

Vantaa Ducks kaudella 2020 — 2021:

Tommy Carmody, Joonas Jokela,
Kalle Kattelus, Ville Kattelus, Atte
Kyrold, Lauri Lehtonen, Anton
Lepistd, Marko Maittinen, Tommi
Mikeld, Aleksander Rastamo, Fow-
ad Rezai, Esko Vuorisalo ja Joona
Vadnanen.
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Joonas Jokela haluaa auttaa Vantaa Ducksia menestymaan

Maajoukkueestakin tuttu hakkuri
Joonas Jokela on kovan luokan vah-
vistus ankkajoukkueeseen. Nuoresta
idstddn huolimatta Joonas on jo
kerdnnyt runsaasti meriittejd ja mi-
taleja lentopalloilijana.

I
Ducksin hakkurikaksikko Joonas Jokela ja Alek Rastamo

- Pyorin kesdn Ducksin treeneissd
ja sekd porukka ettd henki vaikutti-
vat hyviltd, Jokela perustelee tuloaan
ankkojen joukkueeseen.

Viime kauden 2I-vuotias ja 202
senttinen Jokela pelasi Sveitsissa,

Lausanne UC:n riveissd. Koti-
maisessa Mestaruusliigassa Hollolan
Salpiksen kasvatti on muun muassa
voittanut pisteporssin ja valittu Mes-
taruusliigan kuukauden pelaajaksi.
Héan oli mukana myos Ettan hopeaa

kaudella 2018-2019 voittaneessa
joukkueessa.

Jokelan katse tulevalle kaudelle oli
alun perin suunnattu ulkomaille,
mutta yleisen maailmantilanteen
ollessa koronan takia epédvarma
sopivaa paikkaa ei 16ytynyt. Koti-
maassa ja Vantaalla tuntuu Jokelan
mielestd turvalliselta. - Kotimainen
liiga on ensi vuonna mielenkiintoi-
nen, eikd yhtd selkedtd ennakko-
suosikkia voi nimetd. Tarkoitus on
Ducksissa haastaa ennalta vahvem-
pina pidettyjd joukkueita ja sijoittua
mahdollisimman korkealle, Jokela
sanoo.

Hén haluaa ottaa ankoissa johtavan
pelaajan roolin ja auttaa joukkuet-
ta menestymddn. Hdn ndkee my0s
joukkueessa potentiaalia. - Hen-
kilokohtaisesti haluan nayttdd mi-
hin pystyn kotimaisessa liigassa.
Ja totta kai olisi siistid, jos padsisin
mukaan ensi vuoden kotikisoihin
Tampereelle. Sen eteen teen toitd,
maajoukkuepaikka sitten tulee, jos
on tullakseen, Jokela pohtii.

Vaikka tuleva kausi kuluu Vantaalla,
niin halua on tulevaisuudessa pelata
taas ulkomailla. Jokela viihtyi hyvin
Sveitsissd ja hdn haluaa katsoa mi-
hin hénen rahkeensa riittdvét. - Ha-
luan ldhted katsomaan onko &ijistd
ammattilaispelaajaksi ulkomaan
kentill4 ja ldhtisiko ura lentoon, hin
hymyilee.

Tiedotus/Katariina Koivisto

Tommy Carmody uskoo ankkojen menestyksen mahdollisuuksiin tulevalla kaudella

“Suomi on kun toinen kotimaa
minulle”, toteaa my0s Yhdysval-
loissa hienon lentopallouran tehnyt
Tommy Carmody. Hén jatkaa tu-
levalla kaudella Vantaa Ducksin ke-
skitorjujana.

Korso ja Vantaa Ducks on Carmodyn
mielestd hyvéd paikka harjoitella ja
pelata tissd ihmeellisessd maailman-
tilanteessa. Kun kausi péittyi kesken
viime kevéddnd héanelle, kuten mo-
nelle muulle Vantaa Ducksin pelaa-
jalle, jai voimakas ndyttimisen halu.
Nyt pitdd jatkaa siitd, mihin silloin
jaimme, Carmody painottaa.

Hin kehuu ankkojen joukkuetta ja
toteaa, ettd siind on monta lahjakasta,
nuorta pelaajaa. Monilla on mahdol-
lisuus kehittyd oikein hyviksi ja he
tulevat etenemdidn hyvin, kunhan
vain saavat lisdd kokemusta. - Oma
roolini on myds yrittdd auttaa nditd
nuoria eteenpdin. Itse olen kulkenut
saman reitin ja kehittynyt nuoresta
pelaajasta  kokeneeksi pelaajaksi,
208 senttinen ja 27-vuotias keskitor-
juja sanoo pilke silmidkulmassa.

Vantaa Ducksin keskitorjujana Car-
mody ei joudu kilpailemaan pelipai-

kastaan, silld hianen lisdkseen tonttia
hoitaa ainoastaan Lauri Lehtonen.
Kilpailu olisi kuitenkin Carmodyn
mielestd hyvistd, silld se vie aina pe-

iy

e

B

laajaa eteenpdin. - Nyt yritdn omalta
osaltani viedd koko joukkueen pelid

eteenpdin. Olen kansainvilisesti
kdynyt lapi monenlaisia harjoitus-

LY

Woanbexs
Subsmasti

ohjelmia ja niistd on varmasti hyo-
tyd, hin sanoo.

Tiedotus/Katariina Koivisto
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Vantaa Ducksin mestaruusliigan runkosarjan ottelut kaudella 2020-2021

Kotiottelut

PVM KLO OTTELU
La 03.10.2020 17:00 Ducks - Hurrikaani
Su 25.10.2020 17:00 Ducks - Loimu
Ma 26.10.2020 18:30 Ducks - Savo Volley
Pe 30.10.2020 18:30 Ducks - Akaa Volley
Pe 13.11.2020 18:30 Ducks - Hurmos
Ma 23.11.2020 18:30 Ducks - Lakkapaa.com
La 05.12.2020 17:00 Ducks - ETTA
Su 13.12.2020 17.00 Ducks - Akaa Volley
La 09.01.2021 17:00 Ducks - ValLePa
La 23.01.2021 17.00 Ducks - Tiikerit
La 06.02.2021 17.00 Ducks - Hurmos
La 27.02.2021 17.00 Ducks - Savo Volley
Ke 03.03.2021 18.30 Ducks - Loimu

PELIPAIKKA
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Karkkilan liikuntahalli
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa
Lumo, Vantaa

Lumo, Vantaa

PELIPAIKKA
Loimaan Liikuntahalli
Hollihaan litkuntahalli
Lapin Urheiluopisto
Kerttulan Liikuntahalli
VexVe Areena
Hollihaan litkuntahalli
Oulun urheilutalo
VexVe Areena
Siilinjarvi
Joensuun urheilutalo
Oulun urheilutalo
Lapin Urheiluopisto
Loimaan Liikuntahalli

Toijalan monari

Tédnd syksynd on ollut ilo huoma-
ta, millainen kuhina treenisalilla
kdy junnuvuorojen aikaan. Viime
kaudella D- ja C-sarjaa paillekkdin
pelanneiden tyttojen ikdluokan har-
rastajamddrd on yli kaksinkertais-
tunut kevéistd. Talld hetkelld D- ja
C-ikéisid tyttdja on seuran toimin-
nassa mukana yli kolmekymmenta.
Vield muutama kausi sitten koko
junnutoiminnassa yhteensd ei ol-
lut niin paljoa harrastajia! Hyvin
siis huomaa ettd lentis vetdd ja kiin-
nostaa, ja jotain tehdddn oikein il-
meisesti valmennuksenkin puolella!

Keviin koronatauko aiheutti meilla,
kuten varmasti kaikilla muillakin,
“hieman” poikkeusjérjestelyja ja esi-
merkiksi kevdin viimeiset turnaukset
ja sijoitusottelut jéivdt pelaamatta.
Kausi 2019-2020 oli kuitenkin suju-
nut hyvin ja kehitystd oli tapahtunut
ithan jokaisella joukkueella, eli mah-
dollisuudet hyviin sijoituksiin olivat
todellakin olemassa. Télld kertaa ne
kuitenkin jdivdt saamatta, mutta sel-
laista eldma valilld on. Olisihan se ol-

Junnulentis
Junnumaara kasvaa, pelit kovenee

lutkin jo vidhén liikaa, jos sama seura
olisi pokannut kultamitalin kolman-
tena kevéddnd perdkkdin ;) Nopeasti
turnausten peruuntumisen jilkeen
koko muukin harrastustoiminta kes-
keytyi ja ndin ollen myds yhteistree-
nit menivdt kokonaan jdihin. Téstd
syystd siirryttiin hieman normaalia
ailemmin omatoimiseen harjoitteluun
juniorien kanssa. Valmentajien laa-
timien ohjelmien ja video-opastusten
avulla pyrittiin  pitdméidn juniorit
liikkkeelld maalis-kesdkuun vilisend
aikana, ja padsivitpd seuran vanhim-
mat tyttdjunnut opettelemaan myds
oman harjoittelun arvioimista ja
harkkapdivékirjan tiyttod. Hieman
on vield opeteltavaa ennen kuin hom-
ma yltdd naisten edustusjoukkueen
tasolle, mutta pikkuhiljaa eteenpéin!

Tauko itsessddn ei tietenkddn ol-
lut kenestdkddn kivaa, mutta vield
enemmén harmitti Salon Power
Cupin siirtyminen seuraavalle vuo-
delle. Power Cup kun on kuitenkin
ollut monille junioreille kesén ko-
hokohta jo useamman vuoden ajan,

Vierasottelut
PVM KLO OTTELU
To 01.10.2020 18.30 Hurrikaani - Ducks
La 10.10.2020 17.00 Tiikerit - Ducks
Su 11.10.2020 17.00 Lakkapaa.com - Ducks
Su 18.10.2020 17.00 Loimu - Ducks
Su 08.11.2020 17.00 ValePa - Ducks
La 28.11.2020 17.00 Tiikerit - Ducks
Su 29.11.2020 15.30 ETTA - Ducks
La 12.12.2020 17.00 ValLePa - Ducks
La 16.01.2021 17.00 Savo Volley - Ducks
Su 17.01.2021 17.00 Hurmos - Ducks
La 13.02.2021 15.30 ETTA - Ducks
Su 14.02.2021 17.00 Lakkapaa.com - Ducks
La 20.02.2021 17.00 Hurrikaani - Ducks
To 25.02.2021 18.30 Akaa Volley - Ducks
samoin kuin valmentajille. Tai

vaikkei muille olisikaan, niin ai-
nakin allekirjoittanut tykkaa! Ensi
kesdnd  toivottavasti  pddsemme
matkaamaan kohti Saloa ja toiveena
onkin, ettd silloin saisimme Rova-
niemen Powerin osallistujamééran
oman seuramme osalta rikki. Kovin
mahdoton tuon tavoitteen ei tdmén
hetken harrastajaméératilannetta
katsoessa pitdisi olla, joten siithen
tdhdatddn ja sen eteen tehdddn toitd
niin jo valmiina olevien joukkueiden
parissa, kuin toivottavasti myos esi-
merkiksi kouluvierailujen ja erilais-
ten urheilutapahtumien merkeissa.

Nyt, kun treenit ovat kdynnistyneet
monilla ryhmilld elokuun puolella,
ja viimeisilladkin syyskuussa, voisi
sanoa, ettd kaiken kaikkiaan hyvélta
ndyttdd ja tuntuu! Erityisjérjestelyja
toki koronatilanteesta johtuen on
edelleen kéaytossd, mutta yleisesti
ottaen hommat tuntuvat rullaavan
oikein mukavasti ja hyvin ollaan
pysytty terveind. Ensimmdiset tur-
naukset ovat tétéd kirjoitettaessa vield

edessédpdin, mutta hyvéilld pohinélld
ja itseluottamuksella ollaan 1&4hddssa
kohti tdmédn kauden sarjoja! Jun-
nusarjoista seuramme joukkueita
16ytyy tulevalla kaudella D-tyttdjen
ja -poikien aluesarjoista, seka lisdksi
C-tyttosarjasta. Kevidksi pyrimme
saamaan vield pari joukkuetta lisda
kuviothin mukaan, kunhan nyt
syksyllda aloittaneet ovat pédidsseet
hieman paremmin lajiin kiinni ja pie-
nimmatjunioritkasvaneet viahin lisda.
Paasdantoisesti kuviot junnutoimin-
nassa ovat hyvin pitkdlti samalla
mallilla kuin aiemminkin, mitd nyt
junnuja on toiminnassa entistd enem-
min ja se on vain ja ainoastaan hyvé
juttu! Treenien ja pelien lisdksi seuran
kasvatteja voi bongata liigamiesten
otteluista  pallonpyodrityshommista,
sekd erindisistd tapahtumista, joita
toivottavasti vuoden varrella on use-
ampia ja KoVe pyorii niissd mukana!

Koko junnujaoston puolesta
Kia Raitaranta

Seuramme juniorit harjoittelevat Korson koululla toistaiseksi seuraavasti:

Lentopallokoulu (7-10v)

E/D-pojat

D/C-tytét, ryhma 1
D/C-tytét, ryhma 2

Sunnuntaisin klo 12-13
Tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 17-18:30
Maanantaisin klo 17-18:30 ja torstaisin klo 17-19

Tiistaisin klo 17-18:30, keskiviikkoisin klo 18:30-20, ja perjantaisin klo 17:30-19:30

Yhteydenotot kia.raitaranta@gmail.com.

-
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Korson Elakkeensaajat ry

Yhteistyolla voimaa laajalla rintamalla

Valtioneuvostolta tuli 16.3.2020 padtok-
send jérisyttdvd uutinen “ikdihmiset
pysykédd kotona”. Yli puoli vuotta on
mennyt koronaa viistellen ja meidén
hallitus joutui kokoontumaan normaalia
useammin, alla lainaukset kokouskir-
jauksistamme:

16.3.2020 Kokous on jouduttu kut-
sumaan koolle erittdin poikkeuksellisis-
sa olosuhteissa silld meilld ja maailmalla
Kiinasta alkanut Koronavirus COV-
ID-19 “jyllad”. Suomessa oli aamulla
14.3 viruksen saaneita 154 ja kokous-
hetkelld aamun tieto oli 243.

12.4.2020 Kokous on erittdin poikkeuk-
sellisissa olosuhteissa silld meilld ja
maailmalla Kiinasta alkanut Korona-
virus COVID-19 “jylldd”. Suomessa
oli nyt on todettu 3237 laboratorio-
varmennettua tartuntaa, Kuolleita on 72.
Sairaalahoidossa on 226 ihmistd, joista
tehohoidossa 75.

5.6.2020 Kokous on erittdin poikkeuk-
sellisissa olosuhteissa silld meilld ja
maailmalla Kiinasta alkanut Koronavirus
COVID-19 “jyllad” edelleen. Suomessa
oli viruksen saaneita - Testattuja ndyt-
teitd yhteensé: noin 185 400 (+ 1 000*)-
[lmoitettuja tapauksia yhteensd: 6 885
(+ 26*)- Tautiin liittyvid kuole-mia on
raportoitu 318 (+ 1*)- Sairaalahoidossa
olevien maiard Suomessa on 68 (+ 0%*)-
Tehohoidossa olevien mddrd Suomessa
on 9 (- 1*)* Miédrdn muutos edelliseltd
paivaltd.  4.5.2020  Valtioneuvoston
paatoksen mukaisesti - Yli 70-vuotiaiden
suositellaan edelleen valttdvan fyysisid
kontakteja mahdollisuuksien mukaan
eli heiddn toivotaan jatkossakin pysy-
véin karanteenin omaisissa oloissa. Hal-
litus tarkastelee asiaa seuraavan kerran
kesdkuun loppuun mennessi. - 50 hen-
gen kokoontumisrajoitusta sovelletaan
julkisten kokoontumisten lisdksi (suo-
situkseen perustuvana toimintaohjeena)
my0s yksityisen ja kolmannen sektorin
jarjestamissa tilaisuuksissa, kulttuuri-,
harraste-, liikkunta- ja urheilutapahtumis-
sa sekd uskonnollisissa tilaisuuksissa.

Siihen loppuivat kevédén kokoontumiset
ja muut matkat. Kesilld on kokoontunut
ti ja to molkkykerho ja ke pyoriilyker-
ho. Syksyn toiminta aloitettiin 2.9.2020
ja kerhoihin on osallistunut noin puolet
verrattuna viimevuoteen.

Yhteistyd laajalla rintamalla antaa
voimaa ja yksi térkeistd yhteistyokump-
paneista Korson Vedolle on Korson

Syksyn kerhot alkoivat 2.9.-20

Eldkkeensaajat ry.

“Elékkeensaajien aktiivisia toimijoita
on ollut mukana laajasti tapahtumissam-
me mm. lippuja myyméssd, kahviota
hoitamassa, jirjestyksenvalvojina, ym.
Eldkkeensaajien kautta on tullut myos
lentopallon liigapeleihin jatkuvasti ihan
uusia katsojia johtuen Elidkkeensaajien
kayttoon ostamista kausikorteista “ ker-
toi puheenjohtaja Ari Koskenoja.

Korson Eldkkeensaajien puheenjohtaja
Jouko Koskinen kertoi ettd he eldvit
téssd pdivissd vahvoin kokemuksin on-
han yhdistyksemme Vantaan vanhin
Eldkkeensaajien yhdistys joka tdyttda
2021 vuonna 55-v.

Jouko Koskinen kertoi, ettd jaisenmddra
on kasvanut mahtavasti vuosien varrella.
Perustettaessa vuonna 1966 se oli 12 ja
viiden vuoden pédstd 120 ja 11.5.2011
kun hénet valittiin puheenjohtajaksi
jasenmadrd oli 180 ja ténd pédivind 284
maksanutta henkilda.

Korson Eldkkeensaajat kokoontuvat
joka keskiviikko kerhotapaamiseen.
Monelle ikédihmiselle se on viikon ko-
hokohta ja sitd odotetaan. Korson Elék-
keensaajien  keskiviikkokerho alkaa
kello 11.00, mutta heti kymmenen
jilkeen alkaa reippaita ikdihmisid ko-
koontua kerhotiloihin joissa on ollut
aina “ryysis”, yli 100 paikalla (ennétys
téhén mennesséd 144). Kerhoissa joita on
lahes joka pdiville, vélitetddn, ketddn
ei jatetd yksin. Ikdihmisten karmein
ongelma, yksindisyys halutaan seldttaa.

Saannolliset viikoittaiset kerhot paivalla
ovat seuraavat

-maklo 10-11.30 laulukerho  22-35 osall.
-ma klo 12-14.00 karaokekerho 10-20 osall.

-ti klo 9.30-10.30 tuolijumppa  30-45 osall.
- ti klo 10.45-12.30 boccia 10-15 osall.
- keklo 9-12.30  keskiviikkok. 100-150 os.
-toklo 10-12.00  kdsityokerho 6-12 osall.

- t0 klo10-12.00  tanssikerho  10-15 osall.
- to klo 12-14.00  pelikerho 6-14 osall.
Toimintatilana on Korson Asukastila

Korsontie 2. Tilojen kdyttdd on laajen-
nettu koskemaan muitakin jérjest6jd var-
ten ja Vantaan asukaspalvelut hallinnoi
tilaa.

Vapaaehtoistyd on suomalaisen yh-
teiskunnan voimavara. Jarjestot tekevit
korvaamatonta tyotd ihmisten hyvin-
voinnin ja hyvin eldmin eteen. Tdmén
tyon taloudellinen ja inhimillinen arvo
on mittaamaton. Monenlainen ja monien

Maskit jaossa kerhossa 9.9.20
toimijoiden yhteistydssé edistima hyvin-
vointi tuottaa télle yhteiskunnalle paljon
hyvaa.

On ensiarvoisen tirkedd, ettd myos Kor-
sossa toimii aktiivinen ja vired Eldk-
keensaajayhdistys, jolla on perinteitd ja
osaamista toiminnassaan ja sithen ha-
lutaan mukaan. Koko Vantaalla iki-
ihmisten méard tulee edelleen ldhitule-
vaisuudessa kasvamaan, mikd korostaa
kaikkien Eldkkeensaajayhdistysten seké
vapaaehtoistoiminnan tarkeytta.

Koko ajatukseen hyvinvointiyhteiskun-
nasta on kuulunut ldhteméttomasti nii-
den arvostaminen, jotka ovat oman kor-
tensa kantaneet yhteisen hyvén eteen.
Eldkeldiset ovat juuri niitd naisia ja mie-
hid, jotka tdstd tyOstd ansaitsevat tulla
huomioiduiksi.

Eldkkeelld olevat ihmiset vaikuttavat
kaikkialla yhteiskunnassamme. Erityi-

sesti pdittdjien tulee kunnioittaa ja vaalia
elakeldisten suurta panosta ja ponniste-
luja yhteiskunnan hyviksi.

“Joskus tuntuu kuin vanhemmat, ikéih-
miset néhtéisiin pelkkénd yhteiskunnan
menoerdnd” toteaa Koskinen. Heistd
puhutaan numeroina ja prosentteina,
tehokkuusvaatimusten ja kustannusten
onttojen fraasien kautta.

Ikdihmiset ja eldkeldiset ovat valtava
voimavara. Péittdjien tulee ymmaértda
tdmé jokaisena pdivdAnddn niissd luot-
tamustehtdvissi, joihin kansalaiset ovat
heidédt valinneet yhteisid asioita ajamaan.
Arvostus tdytyy antaa niille, joille se
kuuluu muutenkin kuin juhlapuheina ja
kurjina paétoksina.

Tapahtumissa mukana

Korson Eldkkeensaajat ovat jérjestineet
jo useana vuonna kevitkarkelot LUMO-
salissa ja niin tulevanakin vuonna
7.4.2021 ja Lumosali on tdynnid uus-
maalaisia Eldkkeensaajia. Ohjelma on
monipuolinen ja etenee minuutilleen
niin tdssd kuin muissakin tapahtumissa.

Lisdd tekstid ja kuvia 10ytyy kotisivuil-
tamme http://korso.elakkeensaajat.fi/ ja
sieltd [0ytyy myOs muuta toimintaamme
liittyvéd ajankohtaista tietoa ja aina voi
my0s soittaa 0400 402 172 tai ldhettdd
sdahkopostin  jouko.koskinen@ajm-kon-
sultit.fi

Tervetuloa my0s uudet mukaan
toimintaamme, muutama vield sopii ja
meilld “relaa” vélittdbmin positiivisen
tunnelmin.

Teksti: Jouko Koskinen, puheenjohtaja
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Kuljemme energia-alan etujoukoissa ja haluamme osaltamme kirittaa siirtymista
puhtaaseen energiantuotantoon. Siksipa olemmekin #FOSSIILITON2026

Roskapoliisin palsta

Miti ilmastotekoja sina teet?
Ruokahédvikin vahentdminen on tehokas ilmastoteko. Kaikesta kulutuksen aiheutta

masta ymparistokuormasta noin kolmannes syntyy ruuasta. Jos ruoka paityy havikkiin

tuotantoketjussa syntyneet paéstdt ovat syntyneet téysin turhaan.

Suomessa kotitaloudet heittivét vuosittain roskiin 120 — 160 miljoonaa kiloa. Neli-

henkisen perheen vuosittain heittdima ruoka maksaa keskimaérin 500 €.

Ruokahavikin vidhentaminen on helppo tapa alentaa ruuan ymparistovaikutuksia.

Téssd muutama vinkki hédvikin vahentamiseksi:

1. Kasvatuksella ja tiedolla on merkitystd muutokseen

2. Kotitalouksissa ruokien viikottaisella suunnittelulla om merkitysta. Osta se mita
tarvitset ja pystyt kiyttdmaan.

3. Al lihde nilkdisend ruokaostoksille, silloin sorrut helposti tarpeettomiin ostok-
siin

4. Tarkista jadkaapin ym. ruokavarastojen tilanne ennen kauppaan 1&htoa.

5. Palveleeko pakkauskoot valintaasi? Edullinen kilohinta ei merkitse séstoa, jos osa
pakkauksesta jaa lopulta kayttamatta.

6. Jarjestd keittion ruokakaapit First In First Out periaatteella, jolloin vanhimmat
tuotteet tulevat kiertoon ensin ja hivikkid ei padse syntymaén.

7. Ota ruokaa lautaselle nélédn, 414 tottumuksen mukaan.

8. Jos ruokaa jaa pieni maard, hyodynna se osana seuraavan pdivén ateriaa. Jos
ruokaa jaa isompi maérd, pakasta se ja kidytd myohemmin.

9. Valmista kahvia senverran kuin sitd juodaan. Kahvin kasvatus ja prosessointi kulut-

tavat runsaasti vettd. Pienen kahvikupillisen tuottamiseen kuluu 140 litraa vetta.
ON AIKA ARVOSTAA RUOKAA, SE ON LIIAN HYVAA HUKATTAVAKSI

Roskapoliisin keikoilta esiin nousseita kysymyksid, jos vaikka sinullekin olisi
ndisté vastauksista hyotya?

1. Saanko laittaa sanomalehdet ruskeassa paperikassissa paperikerdysastiaan?
- et saa laittaa ruskeaa paerikassia kerdyspaperin joukkoon. Kaada lehdet kassista
ja kaytd kassia useamman kerran tai mikali et kdytd kassia uudestaan, niin se
kuuluu heittad kartonkikerdysastiaan.

2. Minne lahjapaperit laitetaan?
- ne menvit sekajiteastiaan
3. Maito-, kerma-, piimé- ja mehut6lkit (alumiininen siséltd)?
- huuhdo tolkit kylmailld vedelld. Litista tolkit, voit kerétd niind sisdkkéinkin
kartonkikerdykseen.

Mikali tolkeissd on korkit, ne lajitellaan muovinkerdysastiaan.

4. Voinko laittaa lasisen kahvipannun, lasisia jélkiruokamaljoja ja kukkamaljakoita,
juomalaseja lasinkerdykseen?
- et voi laittaa nditd lasiastioita lasinkerdysastiaan. Lasinkerdysastiaan laitetaan
vain pakkauslasia, kuten lasipullot ja lasipurkit, korkit ja kannet poistettuna
(metallikerdykseen tai muovikerdykseen).

5. Minulta jéi kesélld maalauksen jalkeen maalitolkki, jossa on vield maalia jéljelld.
Voinko maalitolkin laittaa metallikerdykseen?
- et voi laittaa maalipurkkia jossa on vield maali metallikerdykseen. Purkki kuuluu
vaarallisten jatteiden kerdykseen. Metallikerdykseen voit laittaa maalipurkin, jos
purkissa oleva maali on jo kuivunut.

6. Voinko laittaa biojéteastiaan lautasliinoja, talouspaperia, kananmunakennoja?
- biojdteastiaan voi laittaa kaikkia ylldmainittuja. Kananmunakennot on hyva repia
ja kayttad vaikka paperisen biopussin pohjalle, ne imevit hyvin kosteutta.

7. Meilld tulee paljon muovisia mehupulloja, kahvipusseja, hedelmien pakkausverk-
koja, mitds ndille?

- kaikki muoviset elintarvikepullot ja pesuainepullot huuhdellaan ja irrotetaan
korkit erikseen ja muovinkerdysastiaan. Kahvipakkaukset menevat muovi-
kerdykseen, kannattaa kuitenkin vield tarkistaa onko pakkauksen alaosassa
merkintd. Merkityt muovinkerdykseen ja merkitsemattomat sekajatteeseen. Hedel-
mien ym. tuotteiden pakkausverkot menevét muovinkerdysastiaan.

8. Saanko laittaa ruokajatettd ja metallijatetta
sekajatteeseen? Minne laitan ruokadljyn feta-
juustopurkista? Minne laitan patterit?

- ruokajétettd ja metallitavaroita ei saa laittaa
sekajdteastiaan, ei myoskaan sahkolaitteita
eikd vaarallisia nesteita.

Ruokadljya saat laittaa bioastiaan pienen
maéran n. 2d]l imeytettyna paperiin tai
kananmunakennoihin. Suuremman
Oljymaaran 1 1 voit pakata esim maitotdlk-
kiin tiiviisti. Patterit vieddan patteri-
kerdykseen, kerdyspisteitd on kau-
poissa, sorttiasemilla, kierrdtyskes-
kuksilla. Muistathan teipata pattereiden
navat ”’?

Roskapoliisien varauskalenteri www.roskat-
tominkaupunki.fi

Autamme mieluusti lajitteluasioissa.

KIITOS, kun lajittelet
- Heini - roskapoliisi




